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Parco Nazionale delle Cinque Terre

Il Parco Nazionale delle Cinque Terre con i suoi 4.300 ettari € il Parco Nazionale piu piccolo d’ltalia
e allo stesso tempo il piu densamente popolato, con circa 4.000 abitanti suddivisi in cinque
borghi: Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza e Monterosso al Mare.

Qui 'uomo in piu di mille anni ha “modificato” I'ambiente naturale sezionando gli scoscesi pendii
delle colline per ricavarne strisce di terra coltivabili, i cosidetti cian, sorrette da circa settemila
chilometri di muretti a secco, la lunghezza della Grande Muraglia cinese.

Questo € il vero tratto identitario delle Cinque Terre, con un paesaggio atipico e fortemente
antropizzato: ecco perché € il Parco dellUomo, un territorio diventato Patrimonio Mondiale
del’Umanita.
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Cinque Terre: Patrimonio Mondiale dell’lUmanita UNESCO

Nel 1997 'UNESCO ha inserito le Cinque Terre nella lista del Patrimonio Mondiale dell’Umanita
come “paesaggio culturale”.

Criteri adottati dal’lUNESCO

La riviera ligure orientale delle Cinque Terre € un paesaggio culturale di valore eccezionale che
rappresenta I'armoniosa interazione stabilitasi tra 'uomo e la natura per realizzare un paesaggio di
qualita eccezionale, che manifesta un modo di vita tradizionale millenario e che continua a giocare
un ruolo socioeconomico di primo piano nella vita della societa.

| criteri secondo i quali il sito e stato iscritto alla WHL sono, secondo 'UNESCO, tre:
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1. mostra un importante scambio di valori umani, in un arco di tempo o all’interno di un’area
culturale del mondo, nellambito degli sviluppi in architettura o nella tecnologia o nelle arti
monumentali o nella pianificazione urbana e (paesaggistica) nel disegno del paesaggio;

2. e un notevole esempio di un tipo di un insieme edilizio o architettonico o tecnologico o un
paesaggio che illustri un momento significativo nella storia umana;

3. & un notevole esempio di un insediamento umano tradizionale o di uso del suolo che sia
tipico di una cultura (culture), specialmente se diventata vulnerabile a causa dell'impatto di
cambiamenti irreversibili.

In particolare il paesaggio delle Cinque Terre € stato classificato come appartenente alla categoria
del “paesaggio organico evolutivo”, che & “il risultato di una motivazione iniziale, sociale,
economica, amministrativa e/o religiosa, le cui forme attuali sono state sviluppate in associazione
e come risposta al’ambiente naturale. Il processo evolutivo si puo leggere nella forma e nelle

configurazioni delle componenti del paesaggio”.

Il paesaggio delle Cinque Terre appartiene, inoltre, alla sottocategoria del “paesaggio vivente”, che
e definito come quello che “mantiene un ruolo sociale attivo nella societa contemporanea, in
stretta associazione con i modi tradizionali di vita, € nel quale il processo evolutivo & ancora attivo.
Infatti il paesaggio manifesta non solo 'evidenza materiale delle sue forme, ma anche la loro
evoluzione nel tempo”.

Alle Cinque Terre é stato riconosciuto il valore universale eccezionale, in base alla loro
“rappresentativita di una regione geo-culturale chiaramente definita ed alla capacita e di
rappresentare gli elementi culturali essenziali e distintivi di tale regione”. Il paesaggio delle Cinque
Terre, appartenendo al patrimonio mondiale del’'umanita, risponde a criteri di integrita e
d’autenticita, che si manifestano nei caratteri di specificita e nelle componenti distintive delle
forme del paesaggio agrario, caratterizzato dall’insediamento rurale e dai terrazzamenti sostenuti
da muri a secco”.
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| pregi ambientali

Lungo l'incantevole costa delle Cinque Terre si alternano falesie a strapiombo sul mare, baie,
spiaggette, grotte e anfratti fra gli scogli.

La presenza di specie animali e vegetali in questo tratto di mare, che va dalla zona di Punta
Mesco, a Monterosso, a quella di Capo Montenegro, a Riomaggiore, & particolarmente ricca e
varia. Le pareti rocciose, come pure le numerose secche e gli scogli isolati, sono popolate da
innumerevoli gorgonie, come la policroma Leptogorgia sarmentosa e la bianca Eunicella
verrucosa, una specie rara nel Mediterraneo ma piuttosto comune in queste acque. Lungo la
costa & presente anche la Posidonia oceanica, una pianta che forma importantissime fitte
praterie, luogo di rifugio e riproduzione per innumerovoli organismi.

Le ripide pareti rocciose di Punta Mesco e Capo Montenegro sono le piu ricche di vita e ospitano
specie rare come, oltre la gia citata Eunicella verrucosa, la rarissima Gerardia savaglia, o Corallo
nero; al Mesco, cosa inconsueta per il resto del Mediterraneo, gia a 15/20 metri di profondita si
possono osservare magnifici ventagli di Paramuricea clavata, la Gorgonia rossa. E proprio queste
due aree, che rappresentano le zone di mare di maggior pregio e varieta, sono sottoposte a
maggior tutela (zona A e zona B).

E proprio queste due aree, che rappresentano le zone di mare di maggior pregio e varieta, sono
sottoposte a maggior tutela (zona A e zona B).
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Le finalita

- Centralita dell’ elemento umano;
- Centralita della conformazione paesaggistica;
- Centralita della vocazione vitivinicola dell’ area;

Il territorio delle Cinque Terre presenta un’ inconfondibile fisionomia plasmata dall’ intervento dell’
uomo che, nel corso dei secoli, al fine di strappare alla montagna superfici piane da poter
coltivare, ha realizzato una fitta rete di terrazze sulle quali si &€ da sempre coltivata I'uva.

La produzione vitivinicola, dominante nel passato, ne ha caratterizzato, oltre al paesaggio, la
struttura sociale, culturale, economica delle popolazioni residenti; in una parola ne ha
caratterizzato I’ identita profonda.

Poi il sorpasso dell’ attivita industriale su quella agricola, dato dalla rivoluzione tecnologica, ha
avuto come conseguenza in questo lembo di terra dell’ estremo levante ligure, il costante
abbandono dell’ attivita vitivinicola, imprimendo cosi al territorio e alle popolazioni una
trasformazione profonda.

Il Parco nazionale nasce come strumento di tutela e salvaguardia del territorio delle Cinque Terre,
un'area nei secoli profondamente modificata nella propria fisionomia geografica e morfologica dal
duro lavoro dell'uomo.

Gli antichi abitanti di questi luoghi, infatti, senza alcuna imposizione da parte di sovrani tiranni, ma
per la ferrea necessita di ricavare spazi coltivati in un ambiente ostile, hanno sostituito |'antica
vegetazione naturale di questi ripidi declivi con una fitta tessitura di terrazzamenti coltivati a vite,
sorretti da una rete di circa 6.729 chilometri di muretti a secco.

La Politica Ambientale

L’Ente Parco, nel rispetto delle sue finalita istitutive, si propone di applicare principi di sostenibilita
alle proprie attivita e a quelle affidate a terzi, e a promuovere gli stessi principi nel territorio
protetto, coinvolgendo soggetti pubblici e privati. A tale scopo si impegna, durante lo svolgimento
delle proprie attivita a:

e perseguire la conformita a tutte le leggi e i regolamenti vigenti in materia ambientale;

e perseguire un miglioramento continuo teso alla riduzione dei propri impatti ambientali e
dell’inquinamento;

e adottare strategie finalizzate alla gestione sostenibile del territorio protetto, nell’ottica della
salvaguardia dei valori ambientali.

In particolare, I’'Ente Parco, ha individuato delle aree prioritarie di intervento e si pone i seguenti
obiettivi:

- implementare e mantenere attivo un Sistema di Gestione Ambientale (SGA) in accordo ai
requisiti previsti dal Reg. CE 761/2001 EMAS;

- diffondere sul territorio le informazioni necessarie a comprendere gli effetti sull'ambiente delle
attivita di competenza dall’Ente Parco;

- responsabilizzare i dipendenti e collaboratori, verso le tematiche inerenti la protezione

dell'ambiente, realizzando programmi formativi;

- assicurare la cooperazione con gli Enti Territoriali e altri soggetti, anche del volontariato

ambientalista, coinvolti nella gestione del territorio;
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- adottare procedure tese all'introduzione di criteri ambientali nella gestione degli acquisti, sia di

beni che di servizi, sostenendo il progetto sugli acquisti verdi (GPP);

- valutare I'opportunita di adottare tecnologie finalizzate all’utilizzo di fonti energetiche rinnovabili e

sensibilizzare le comunita locali a favore del risparmio energetico;

- promuovere politiche a sostegno del turismo responsabile, con particolare attenzione per le

attivita ricettive, mediante lo strumento del Marchio di Qualita Ambientale (MQA);

- promuovere una nuova cultura del biologico e della filiera agroalimentare corta e la salvaguardia

dei prodotti tipici con I'obiettivo di valorizzare atteggiamenti e pratiche consapevoli cosi da

promuovere la salute delle persone rispettando insieme il territorio;

- sensibilizzare i visitatori del Parco sulle tematiche ambientali e sul rispetto del patrimonio storico
culturale.

b

N 8

Pl
B

- N Fbiy blEd



Eab:t NS

AEFARAENERAEREERS, ‘“DANF REzEmE, EFEaEET AERS.
“IENRRENRSNAERE
HEAERNEANSITRARSX |
ERERAENZBIEIRTE ;
FHAERREA S KB RMER O KIEYIE ;
DR BN &S WAL mST EmHEIE1E
TEINMERUHFZ LA SN TR, EROFTFEMB/RNILAB R

“FBENANEFRREE ERIRSE N, ERTFEENRREMTRALIETTHE — — RIS IR/ FiEZ
B EITHRIXAAZE, RIFEM,

HEANELENERAEMBENE NEEEFTOMLEEX BN K, FEEFPOLRERD
R K ZE 0 K e 0 FEANRLER 5T IE AR DA R 35

RETHEF :
RE2HF

R AZE A SRRTT
AR EERTT

>

rEIRF )
RE2HF )

L
L

=f
=f

2.5/ 7T
4FRTT

P

=

Qi

Mk
Bl

=

CNQE
4

~

Biks
i

RETHEF :
RE2HF

EANENARRTT
EANENC.5BTT

AETEREF :
RNE2AREF :

ZM12.5[T
FH20FRTT

NEREE (REBE25A)
£R-F  3.5/T

. 87.5MTT

RBENAEFRBRARAR | EFRIHERE24NER ;

ZM10BRTT

hENANEFRARHE
hENKEFRILEERER
RRTT
hENAKEFREARBR
hENKEFRELRE
24 . EMN26RITT

LY

P MNE—RERRER, EREREE24NEN ; EM19KTT
ERTHARSERBIZASHILE  FRIEAERE24NER ; BN6

DERTTOS U ERNZA, EREEERE24NE | ENSEKTT
CERTH2DPRAMIRH1I2ZE SR LBEHMIRE | FREAERE

hERERAE



Che cosa sono le Cinque Terre Cards

Al fine di razionalizzare il flusso turistico nel territorio del Parco Nazionale delle Cinque Terre, & stata
predisposta un'apposita carta dei servizi denominata "Cinque Terre Card", disponibile anche nella
formula treno.

La “Cinque Terre Card” consente:

- 'accesso ai percorsi pedonali e alle aree attrezzate del Parco;

- I'utilizzo del trasporto sostenibile nel Parco;

- 'accesso ai centri di osservazione naturalistica e ai vari “musei del territorio”;

- 'ingresso con tariffa ridotta ai Musei civici della Spezia;

- I'utilizzo degli ascensori in Manarola, Riomaggiore e Vernazza per persone con ridotta capacita
motoria.

La “Cinque Terre Card Treno” consente, oltre a quanto previsto per le “Cinque Terre Card”, di
effettuare un numero illimitato di viaggi in seconda classe sui treni Regionali, Diretti e Interregionali nel
tratto Levanto/La Spezia Centrale e viceversa.

Le carte servizi sono acquistabili in tutti i centri accoglienza ed informazione turistica del Parco
Nazionale delle Cinque Terre, presenti in tutte le stazioni ferroviarie dei borghi delle Cinque Terre e di
Levanto e La Spezia.

Carta Parco 1 giorno Adulti: € 5.00
Carta Parco 2 giorno Adulti: € 8.00

Carta Parco 1 giorno Ragazzi: € 2.50
Carta Parco 2 giorno Ragazzi: € 4.00
Carta Parco 1 giorno Anziani: € 4.00

Carta Parco 2 giorno Anziani: € 6.50

Carta Parco 1 giorno Famiglia: € 12.50
Carta Parco 2 giorno Famiglia: € 20.00
Carta Parco Gruppi (fino a 25 pax): € 87.50
Carta Parco Aggregati: € 3.50

Cinque Terre Treno ADULTI giornaliera - valida fino alle ore 24 del giorno di convalida: €10.00

Cinque Terre Treno ADULTI giornaliera - valida fino alle ore 24 del primo giorno successivo a quello di
convalida: €19.00

Cinque Terre Treno RAGAZZI giornaliera da 4 anni compiuti e fino al giorno del compimento 12° anno
- valida fino alle ore 24 del giorno di convalida compimento del dodicesimo anno: € 6.00

Cinque Terre Treno Ultrasettantenni - valida fino alle ore 24 del giorno di convalida: € 8.00

Cinque Terre Treno "FAMIGLIA" nuclei famigliari composti da due adulti e due bambini fino al giorno
del compimento del dodicesimo anno - valida fino alle ore 24 del giorno di convalida: € 26.00
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Le zone di tutela
ATTIVITA CONSENTITE NELL’AREA MARINA PROTETTA DELLE "CINQUE TERRE"

Zona A di riserva integrale

a) le attivita di soccorso, di sorveglianza e servizio;

b) le attivita di ricerca scientifica autorizzate dal soggetto gestore;

C) la balneazione, disciplinata dal soggetto gestore in base ad un regime di turnazione e
contingentamento definito sulla base del monitoraggio dell' area marina protetta, con accesso da
terra e da mare, esclusivamente a nuoto o con natanti condotti a remi, senza l'impiego di pinne,
calzature e guanti;

d) la navigazione a remi, autorizzata dal soggetto gestore, ai natanti;

e) le visite guidate subacquee, autorizzate dal soggetto gestore, anche sulla base del monitoraggio
periodico degli impatti sui fondali, con un rapporto guida/sub non inferiore a 1/5, ai centri
d'immersione aventi sede legale nei Comuni ricadenti nell'area marina protetta alla data di entrata in
vigore del presente decreto;

Zona B di riserva generale

a) le attivita consentite in zona A,

b) la navigazione a vela e a remi;

C) la navigazione a motore ai natanti, ad eccezione delle moto d'acqua o acquascooter e mezzi
similari, autorizzata dal soggetto gestore, a velocita non superiore ai 5 nodi;

d) la navigazione a motore alle unita navali adibite al trasporto collettivo, alle visite guidate e alle
attivita dei centri d'immersione, autorizzata dal soggetto gestore, a velocita non superiore a 5 nodi;
e)l'ormeggio, autorizzato dal soggetto gestore in zone individuate mediante appositi campi boe,
posizionati compatibilmente con I'esigenza di tutela dei fondali;

f) I'esercizio della piccola pesca artigianale, riservata alle imprese di pesca che esercitano |'attivita sia
individualmente, sia in forma cooperativa, aventi sede legale nei Comuni ricadenti nell'area marina
protetta, alla data di entrata in vigore del presente decreto, e ai soci delle suddette cooperative
inseriti alla stessa data nel registro di ciascuna cooperativa;

g) l'attivita di pescaturismo, riservata alle imprese di pesca che esercitano I'attivita sia
individualmente, sia in forma cooperativa, aventi sede legale nei Comuni ricadenti nell'area marina
protetta, alla data di entrata in vigore del presente decreto, e ai soci delle suddette cooperative
inseriti alla stessa data nel registro di ciascuna cooperativa;

h) la pesca sportiva, con lenza e canna, autorizzata dal soggetto gestore e riservata ai residenti nei
Comuni ricadenti nell'area marina protetta;

i) le visite guidate subacquee, svolte compatibilmente alle esigenze di tutela dei fondali e autorizzate
dal soggetto gestore;

j) le immersioni subacquee, svolte compatibilmente alle esigenze di tutela dei fondali.

Zona C di riserva parziale

a) le attivita consentite in zona A e in zona B;

b) la navigazione a motore ai natanti, ad eccezione delle moto d'acqua o acquascooter e mezzi
similari, e alle imbarcazioni, a velocita non superiore ai 10 nodi;

C) l'ancoraggio, in zone appositamente individuate, compatibilmente alle esigenze di tutela dei
fondali;

d) la pesca sportiva, con lenza e canna, autorizzata dal soggetto gestore, per i non residenti nei
Comuni ricadenti nell'area marina protetta.
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e) la pesca sportiva con nasse e palamiti, con numero di ami a persona non superiore a 70, con limite
massimo di 200 ami a imbarcazione, autorizzata dal soggetto gestore, per i residenti nei Comuni
ricadenti nell'area marina protetta; f) la navigazione ai mezzi di linea, a velocita non superiore ai 15
nodi.

Cartina ed informazioni (scarica il file )
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Vegetazione

Il fondale costiero roccioso, caratterizzante la quasi totalita dell'Area protetta, se si escludono le
spiagge di Monterosso e Corniglia, agevola I'insediamento di numerose specie algali.

Alle varie profondita si osserva infatti una grande presenza di questi organismi che, grazie alla loro
capacita di produrre nutrimento a partire dall'energia solare, realizzano il primo anello della catena
alimentare.

La Posidonia, invece, &€ una pianta marina, piuttosto diffusa sui fondali sabbiosi delle Cinque Terre: a
parte diverse macchie di varie
dimensioni sparse qua e la, a
Monterosso € presente una vera e
propria prateria che si estende, a partire
da una profondita di 5-8 metri sino a
20-25, da Punta Mesco alla spiaggia
della Fegina.

Nella zona di Corniglia € invece presente
la Cimodocea, un'altra pianta dalle
caratteristiche simili alla Posidonia, che
qui forma una piccola prateria.

- R AERERAR 13


http://www.parconazionale5terre.it/upload/depliant.pdf%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.parconazionale5terre.it/upload/depliant.pdf%22%20%5Ct%20%22_blank

IRORAE

A AE N ERAENEFFRPXRS I AREOIMRE T ZRRXEFRRATRP. RAERARE
X, IMREESREIMERTZRES, BABNERKRETRN, BE, SHFEHEECHEXEERS.
REREFRIPREM2004F BT MRS IMRE, 23ZEBE125HIBE13S | (RIFXEFEAE
OIERMEAER, HHMREFRERIPRHETENRS, BFRIPFFAEBEMEENESER
RIFER,
EFRPX AT EMEE T ZVHEARAAR, EEETHFARSE | FERFEEE LB FY.
BEDELRYIR. BNaEKE. REBEFER. BEERARIRRAERNTTH. BLEES FHEHRE
ZEBFAXFNBESBFRPEXNBELENTF. EFXNE, SRRRELEE=2TFAR <
fEf (BRI 3R =5 B R e MFhEAYI TR ShRAYI AN o) MM B KF,
REFEFRZHDEFRPXOEXAE, MRESHHTEENBFTEERY., EFNSHRPEARES
R EERE S, SERIMAEIEEE T HERRRR, T N0.7CVAE R EIHAYNEIREAE,
FERTEARRFXAN R FE I R X B TIRMRIE L, ERHITERS TENBERRZRE Y
digd, FEENNIESHE  BEZYRME. IGFLLE. BYREEESLHERNLE
m. BORENEMAF ST ENAIRAE, SRR, RMEMEE DRSS FRIPEARNIFENE
DCE, BESERIREMERITT N, WPEAGE. SLIAIRE.
RN TERSStrEFEBNBAEHE (RRFTEESR) . UEERNEAT, SHt/E
aff, EXHNE, MMRESHKRRBELMBENVMEHITATKE, MENBEREZEZESEE
B BEEZFIRRA. Uk iEEERLZMOLIRE LMK, Alt, EEEMTELE TR
REH&SH, RARBERKETRIPEARRMECHREENY RSMAFEESE. LA B
=E. FMNER. BFESKRPLE. MRHRF) WEXERER. MREEREN G, B X
EEMNALSEEEREERERCETEFRIFPEATULHNELRK REBTIEN, IRMEREEH
RIPFXREFHBHPEVRHEDE), FiREESTIRIE. H&2E ERPFRKBE N, IR
FRE_LENTFARE KRB X LM ESSKIETF.
IRBEZ TR EARNS KR EFAENETEEREFY, SR RRNE VAT #HITAE, HXIEAX
FERIMRIERIMN K B 7o

Il battello ecologico

Una imbarcazione versatile e veloce, nata e progettata come mezzo per la tutela integrata del mare e
delle sue risorse: sono i battelli ecologici del Servizio di Tutela Ambientale Parco Nazionale-Area Marina
Protetta delle Cinque Terre, che da due anni effettuano quotidianamente nelle acque della riserva marina
un servizio costante e integrato di pulizia, monitoraggio dell'inquinamento marino costiero e
manutenzione alle strutture a mare della riserva, assistenza e servizi vari.

L’Area Marina Protetta delle Cinque Terre dal 2004 dispone di due imbarcazioni ecologiche disinquinanti
(battelli spazzamare): il BE12 (Battello Ecologico 1) il BE13 (Battello Ecologico 2); 'amministrazione
del’AMP ha puntualmente disposto un servizio integrato di tutela ambientale, coordinato attraverso
I'utilizzo di queste imbarcazioni, finalizzato alla conservazione ed alla tutela delle caratteristiche
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ecologiche ed ambientale dell’Area marina costiera di competenza.

Il servizio, realizzato da personale qualificato dellAMP opportunamente formato, & stato articolato
attraverso interventi di recupero dei materiali solido galleggianti, recupero dei materiali spiaggiati,
monitoraggio dell’area marino costiera, informazione a mare, prevenzione di violazioni in merito alla
normativa ambientale, soccorso in mare, infine € stato sovente impiegato come unita navale di
supporto per la realizzazione della manutenzione ordinaria delle opere a mare competenti 'AMP; a
bordo si imbarcano tre uomini d’equipaggio: i Comandante ( dr.Claudio Valerani e sig. Francesco
Franceschetti) e due collaboratori ecologici-prodieri.

Nel rispetto delle principali norme di tutela, coerentemente con quanto viene indicato nel disciplinare
prowvisorio, i mezzi hanno pattugliato e rimosso il materiale inquinante quotidianamente, senza
arrecare disturbo o mettere in alcun modo a repentaglio la sicurezza dei fruitori del’AMP e dei
bagnanti. Per lo scopo un mezzo disinquinate & stato dotato di un piccolo tender (gommone di 2,5
mt Ift), armato con un motore elettrico da 0,7 CV con elica in plastica, il quale € stato coerentemente
utilizzato per le attivita sopra descritte destinate appunto nelle zone di riserva integrale (Zona A,
interdette alla navigazione a motore), e nelle fasce costiere riservate alla balneazione. Durante le
operazioni di disinquinamento e di recupero del materiale solido galleggiante, I'approccio operativo
applicato ha previsto I'immediato riconoscimento del materiale nella fase di rimozione, il conferimento
a bordo, il trasferimento dello stesso in una localita attrezzata e predefinita, lo sbarco del materiale ed
infine I'idoneo smaltimento nel rispetto delle norme in vigore. In particolar modo i mezzi nautici
disinquinanti sono stati impiegati per la sorveglianza dello stato ecologico ambientale (monitoraggio
marino-costiero), prevenendo eventuali violazioni ambientali, sversamenti, abbandono di rifiuti, ecc.

Il servizio descritto € stato realizzato d’intesa con I'autorita marittima competente (Capitaneria di Porto
della Spezia), in completa trasparenza e con la collaborazione dei residenti e dei fruitori occasionali. |
battelli ecologici spazzamare sono stati impiegati quotidianamente in operazioni sistematiche di
pattugliamento e tutela lungo rotte predefinite e opportunamente programmate (in considerazione dei
profili delle correnti superficiali, delle tendenze migratorie dei materiali e delle aree di accumulo
riscontrate durante le precedenti perlustrazioni); I'amministrazione ha predisposto due numeri di
servizio disponibili per eventuali segnalazioni dirette di fruitori occasionali, residenti e delle forze
congiunte di controllo e tutela (Capitaneria di porto della Spezia, Carabinieri, Polizia di Stato, Corpo
Forestale dello Stato, Castalia Ecolmar, associazioni ambientaliste, ecc.): gli equipaggi di entrambe le
unita disinquinanti sono sempre reperibili sulle numerazioni telefoniche appositamente pubblicate sul
materiale informativopubblicitario divulgato capillarmente nel Parco e nellArea Marina Protetta in
oggetto. | mezzi in oggetto, oltre alla principale e prioritaria destinazione operativa sopra descritta,
sono stati impiegati in interventi correlati come operazioni relative alla manutenzione ordinaria delle
opere a mare dellAMP ed in progetti a carattere ecologico-ambientale in corso d’opera nell’Area di
competenza; inoltre gli equipaggi hanno attivamente contribuito all’articolazione del servizio di
informazione a mare relativamente al recente Disciplinare Provvisorio, unitamente alla sicurezza della
navigazione coordinata attraverso opportuni interventi di soccorso.

Tutti i liquidi prodotti dall’'imbarcazione (acque grigie di sentina), unitamente ai prodotti di scarto di

eventuali lavorazioni a bordo, sono stati correttamente smaltiti da idonea azienda specializzata e
certificata; i documenti comprovanti gli sbarchi sono in dotazione ai Comandanti delle unita.
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Il Santuario dei Cetacei

Le Cinque Terre e il Santuario dei Cetacei

Le ricche acque della riserva marina Cinque Terre, e di tutto il Santuario dei  Cetacei istituito nel 1999,
costituiscono una zona molto importante dal punto di vista biologico, talmente ricca di elementi
nutrienti da essere paragonabile alle acque atlantiche. Cio in virtu di un favorevole sistema di correnti
che garantisce il rimescolamento delle acque con la risalita delle sostanze nutritive depositate in
profondita, e dell'azione dei venti invernali che favoriscono a loro volta la distribuzione sulla totalita della
colonna d'acqua. E’ per queste caratteristiche che tutte le estati circa duemila balenottere e migliaia di
altri cetacei, fra cui delfini, zifii e capodogli, si danno appuntamento nel bacino Ligure — Provenzale,che
comprende anche le Cinque Terre, per nutrirsi in vista dell’inverno.

Il Santuario dei Cetacei

Nasce nel 1999 grazie ad una collaborazione tra Francia (Costa Azzurra e Corsica), Principato di
Monaco e lItalia (Liguria, Toscana e nord della Sardegna). L'accordo & stato poi ratificato dall'ltalia con
la Legge n° 391del 2001. Il Santuario e stato inserito nella lista delle aree a protezione speciale della
Convenzione di Barcellona e, pertanto, € riconosciuto da tutti i paesi del Mediterraneo.

Queste acque nazionali e internazionali, che si estendono per 100.000 Km2, sono caratterizzate da
condizioni ambientali peculiari che hanno consentito I'instaurarsi di una catena alimentare favorevole ai
cetacei.

Nell’area del Santuario dei Cetacei si stima la presenza di un migliaio di balene, 30-40.000 fra stenelle,
tursiopi e delfini comuni; e ancora grampi, capodogli, zifi e globicefali, oltre a occasionali balenottere
minori che in queste acque trovano le condizioni necessarie sia all' approvigionamento del cibo, sia alla
riproduzione.

Vista la presenza cosi elevata di cetacei del Mar Ligure € quindi fondamentale salvaguardare il loro
habitat; questo compito & svolto anche dalle aree protette terrestri e marine, come quella delle Cinque
Terre, che si affacciano su questo tratto di mare che contribuiscono a regolare quelle attivita, come
traffico nautico, pesca e turismo, che possono arrecare danni o disturbo ai mammiferi marini.

Cetacei del Mediterraneo

Nel bacino del Mediterraneo, delle quasi ottanta specie di cetacei esistenti, ne sono presenti ventuno
tra cui la grande balenottera comune (Balaenoptera physalus), il tursiope (Tursiops truncatus), la
stenella striata (Stenella coeuruleoalba), il sempre piu raro delfino comune (Delphinus delphis) oltre al
capodoglio (Physeter macrocephalus).

Di queste ventuno specie, otto solamente sono regolarmente avvistate nei nostri mari; sono spesso
abituali e abbastanza comuni, annoverano popolazioni avvistabili in tutte le stagioni ed € quindi
assodato che siano residenti di questo mare, nel quale si alimentano e si riproducono.

Balene e delfini sono maggiormente presenti nelle zone occidentali e centrali del bacino e invece piu
rari nella zona orientale e nel Mar Nero. Il bacino chiuso del Mediterraneo rappresenta quindi un habitat
favorevole per i cetacei: essi occupano i livelli piu alti della piramide alimentare, ma sono
particolarmente vulnerabili a svariate minacce derivanti per o piu dalle attivita umane. Se infatti in mare i
cetacei hanno pochi nemici naturali, sono numerosi i rischi provocati dalle attivita umane.

Minacce e conservazione

Il futuro dei cetacei dipende in gran parte anche da noi. Infatti, numerose popolazioni e specie di questi
mammiferi, sono a rischio di estinzione a causa delle sempre maggiori € piu invasive attivita umane.
Quelle che corrono i maggiori pericoli sono soprattutto le popolazioni a limitata diffusione, legate a
particolari ambienti come il Lipote e la Platanista dell'Indo o quelle che sono state ridotte a bassissimi
livelli numerici in seguito ad una sconsiderata caccia industriale, come per esempio la Megattera
nell' Atlantico Nordorientale.
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| fattori di minaccia per i cetacei:

Le principali cause di rischio per i Cetacei sono rappresentate da:

1. Pesca

2. Traffico nautico

3. Inquinamento

Questi fattori minacciano indistintamente tutte le specie di cetacei. Quindi, la vera sfida per il futuro é
quella di invertire questa rotta ed ognuno di noi, come dicevamo, pu® avere un ruolo attivo: bisogna
promuovere quel cambiamento radicale nell'atteggiamento umano nei confronti della gestione dei mari
e delle risorse, che si € reso ormai necessario.

Degrado dell’habitat

La pressione di un turismo in aumento vertiginoso, 'urbanizzazione eccessiva, I'elevato traffico di
idrocarbuiri, il global change, costituiscono un grave pericolo per la sopravvivenza di questo mare e o
rendono meno adatto ad ospitare specie sensibili come i cetacei. L'inquinamento dovuto agli scarichi
urbani pud innescare fenomeni di eutrofizzazione, cosi come gli eccessi di nutrienti (fosforo e azoto
provenienti dall’agricoltura e dai detersivi) possono provocare esplosioni demografiche di alghe
pericolose o tossiche.

L’inquinamento chimico

Legato allo sviluppo industriale, I'inquinamento chimico & sicuramente tra le principali minacce ai
cetacei. La densita del catrame pelagico riscontrata nel Mediterraneo, con una media di 38 mg/metro
cubo, e la piu alta del mondo. Alcuni tipi di sostanze chimiche tossiche provenienti da attivita umane,
come il mercurio, i PCB, i DDT, tendono ad accumularsi € a concentrarsi all’interno della catena
alimentare, diventando pericolosi per i consumatori finali, come gli uomini e i cetacei.

Catture accidentali (Bycatch)

Uomini e cetacei utilizzano il mare per procurarsi il cibo e possono entrare in competizione con effetti
negativi sia per I’economia ittica che per gli animali; alcune specie come il tursiope, la stenella, il
grampo, il capodoglio e il delfino comune, si avvicinano occasionalmente alle attrezzature da pesca,
interagendo piu spesso con alcune, sottraendo il pesce dalle reti, causando buchi e strappi e, in alcuni
casi, possono rimanerne intrappolati. L'attrezzo piu pericoloso da questo punto di vista & la rete
pelagica derivante, la spadara, messa al bando dalla Commissione Europea dal 2002 e dal 2005 in
tutto il Mediterraneo, ma ancora utilizzata illegalmente. Altre interazioni possono avvenire con le reti da
posta fisse, piu raramente con le reti a strascico, con quelle a circuizione, con le lenze e i palangari. Si
stima che ogni anno muoiono nelle reti da pesca mondiali circa 300.000 esemplari di cetacei, ben
1.000 al giorno. Nonostante il divieto dell’UE, solo nel 2005 la Guardia Costiera Italiana ha sequestrato
ben 800 km di reti spadare seguiti dai 600 Km del 2006. Nel mar mediterraneo gli scienziati hanno
stimato un numero di uccisioni di 8.000 cetacei al’anno negli attrezzi da pesca.

L’inquinamento acustico

Prodotto dalle numerose imbarcazioni, oltre che dalle attivita militari e costiere, interferisce con |l
biosonar dei Cetacei e con il loro sensibilissimo udito e pud essere causa di stress oltre che di
interferenza con le attivita di ricerca del cibo e di riproduzione.

Collisioni con imbarcazioni

La maggiore problematicita si registra nel periodo estivo, quando oltre all’aumento dei traffici si registra
un’alta concentrazione di cetacei che attratti dall’eccezionale abbondanza di plancton rischiano la
collisione con le imbarcazioni presenti nel bacino. La mortalita da collisione dei cetacei nel
Mediterraneo si attesta tra il 16% e il 19,9%, stima che sembra essere in continuo aumento.

Il bacino del Mediterraneo subisce inoltre uno stress fortissimo derivante dallo straordinario livello di
concentrazione dei traffici marittimi ovvero il 30% dei traffici marittimi mondiali e il 25% degli idrocarburi
del globo, percentuale peraltro destinata ad aumentare.
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La fauna marina

| fondali delle Cinque Terre sono considerati fra
i piu vari e ricchi di fauna marina della Liguria.
Lo testimoniano le ricerche scientifiche qui
condotte, sin dal passato, da nomi illustri
come Lazzaro Spallanzani, il grande scienziato
del XVIII secolo, Arturo Issel, Enrico Tortonese
e Lucia Rossi, sino ad arrivare ai giorni nostri
con ['attivita del Centro Ricerche Ambiente
Marino dell'Enea di Santa Teresa (SP),
coadiuvato da studenti di varie universita
italiane.

In una superficie di fondale relativamente
ridotta come quella delle Cinque Terre,
condividono lo spazio vitale numerosissime
specie, alcune poco frequenti in altre localita
del Mediterraneo, ciascuna delle quali
rappresentata da un notevole numero
d'individui; e il caso di citare, ad esempio, la
gorgonia Eunicella verrucosa e il mollusco
Luria lurida.

La relativa torbidezza di queste acque,
riducendo l'iluminazione dei fondali, consente
inoltre d'osservare a pochi metri di profondita
diverse specie "sciafile", amanti cioé della
penombra, che solitamente vivono a profondita
piu impegnative, come la Paramuricea clavata,
la piu bella gorgonia del Mediterraneo.
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Prodotti tipici

Le attivita storiche delle Cinque Terre erano I'agricoltura, che ha disegnato il famoso paesaggio a fasce
terrazzate e la pesca. Non c'era cantina delle Cinque Terre nella quale non venivano conservate
decine di arbanelle di acciughe e I'odore di vino e di pesce si fondevano in una storica simbiosi.

In proposito, & interessante uno scritto del pittore Renato Birolli del’agosto del 1955: Dalle vigne
geometriche scendera tra poco I'uva; dal mare sale sempre il pesce. E chi va a pesce € il medesimo
che sale alle vigne. La produzione vitivinicola e le ricette gastronomiche sono una testimonianza delle
tradizioni locali, del modo di vivere delle popolazioni e alle Cinque Terre, rappresentano una
espressione concreta della cultura locale.

DISCIPLINARE DI PRODUZIONE DEL VINO "CINQUE TERRE" E"CINQUE TERRE
SCIACCHETRA" (Riconosciuto con D.P.R. del 29/05/1973 - Modificato con Decreti del 06/09/1999 e

del 07/03/2000)

La produzione vitivinicola

La millenaria coltura della vite ha rappresentato per il territorio delle Cinque Terre un elemento capace
di modificarne in profondita la fisionomia.

Nel passato infatti I’ agricoltura, attivita dominante nella zona, era rivolta soprattutto alla coltivazione
della vite; limitatamente ad alcune zone si coltivavano olivi ed agrumi e, solo marginalmente, alcune
porzioni di terreno erano destinate alle produzioni orticole. | tratti di terreno piu alti erano coperti da
boschi (come del resto ancora oggi), che fornivano frutti spontanei (soprattutto castagne), legname e
foglie da interrare per fertilizzare il terreno coltivato a vigneto.

Le popolazioni delle Cinque Terre traevano il loro sostentamento principale dall’attivita agricola,
barattando con le popolazioni dell’entroterra i propri prodotti e cercando di vendere una parte del vino
nelle vicine citta della Spezia e Genova.

Un sistema come questo non ha retto all’'urto con lo sviluppo di un sistema industriale dominante nelle
vicine localita del litorale ligure, decretando cosi il declino della produzione vitivinicola, con
conseguente degrado e dissesto ambientale.

Ad oggi, soprattutto dopo I’ istituzione del Parco Nazionale, gli sforzi per recuperare la tradizione legata
all’attivita vitivinicola sulle terrazze delle Cinque Terre hanno dato buoni risultati nonostante i circa cento
ettari coltivati oggi a vigneto non siano minimamente paragonabili ai 1.400 di un secolo fa.

A scoraggiare I’ investimento di energie e risorse nella coltivazione della terra contribuisce il fatto che il
territorio delle Cinque Terre risulta essere di difficile coltivazione soprattutto per la conformazione geo-
morfologica del terreno che consente di avere superfici coltivabili molto strette; questo impedisce un’
efficace meccanizzazione dell'attivita agricola, con conseguente difficolta per i coltivatori. Le
monorotaie, importate dalla Svizzera solo a partire dagli anni Ottanta, sono le uniche macchine agricole
utilizzabili.

Sciacchetra

Lo Sciacchetra € un vino passito, dolce e liquoroso, prodotto nelle Cinque Terre dalle uve dei vitigni
Bosco, Albarola e Vermentino.

Se l'origine del nome sembra avvolta nel mistero — per alcuni deriva dal termine semitico "shekar" col
quale, nella Palestina di 3.000 anni fa, venivano definite le bevande fermentate, per altri dal verbo
dialettale "sciacaa", ossia "schiacciare", utilizzato in questo caso per indicare I'operazione di pigiatura
dell'uva — certo € che il pregiato vino € divenuto I'emblema per eccellenza delle Cinque Terre.

Un profumo fruttato, floreale, che ricorda le essenze della macchia mediterranea: sentori di frutta
secca, confettura d’albicocca, pesca gialla e vaniglia, miele di castagno e spezie. Un colore caldo e
intenso: dal giallo dorato al’ambra, tendente al topazio. Un sapore dolce, ma mai stucchevole, caldo,
di buon corpo, vellutato e suadente, ben equilibrato, da una piacevole e lievissima tannicita.
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Con una resa media di 25 litri per quintale d’uva — gli acini sono lasciati appassire al sole sino a
novembre e vengono poi sgranati a mano per selezionare solo i migliori — e un’elevatissima qualita
garantita dalla Denominazione di Origine Controllata (DOC dal 1973 come la tipologia secca), o
Sciacchetra e un prodotto di nicchia che pud evolvere per dieci, venti € anche trent’anni.

Un vino amato da poeti e letterati. Ne parlarono Plinio, Boccaccia e Petrarca. Giosue Carducci o
descrisse come “I'essenza di tutte le ebbrezze dionisiache”, Giovanni Pascoli ne richiese l'invio di
poche bottiglie "in nome della letteratura italiana", Gabriele D'annunzio lo descrisse come
"profondamente sensuale".

Comprendere fino in fondo un vino come lo Sciacchetra significa, non solo assaporarne le qualita
organolettiche ma anche apprezzarne tutto il bagaglio di conoscenze tradizionali legate alla cultura
della terra. Vuol dire bere un vino in grado di ribadire ad ogni sorso una storia che parla del rapporto
secolare e talvolta controverso tra I'uomo e la natura.

Le acciughe salate di Monterosso
Piatto tradizionale delle Cinque
Terre, vengono lavorate secondo
'antica ricetta di Monterosso al
Mare. Note come "pan du ma"“, le
acciughe vengono pescate con |l
tradizionale metodo della lampara
e con la rete a cianciolo e lavorate
a mano nellarco di due o tre
giorni. L'attenta disposizione a
strati, un'adeguata pressatura e un
accurato monitoraggio di quantita
e qualita della salamoia, rendono
le acciughe sode e gustose,
garantendone anche la perfetta
conservazione. Il prodotto cosi
ottenuto mantiene tutto I'aroma e il
sapore del pesce appena pescato.
Da provare con olio, origano e aglio per un eccezionale antipasto ma anche ottimo come secondo
piatto.

I limoni

La coltura dei limoni & presente sul territorio delle Cinque Terre gia dal Seicento. All'epoca conosciuti
con il nome di citroni, oggi offrono una grande varieta di prodotti. Un alimento antico, simbolo del
territorio, ha trovato qui un terreno e un clima favorevole, che permette una coltivazione senza I’'uso di
additivi chimici. Da questo “oro delle Cinque Terre” si ricavano marmellate, biscotti, crostate, dolci e |l
limoncino.

Miele
La ricchezza della vegetazione delle Cinque Terre favorisce la produzione del miele di acacia, di
castagno, e di macchia mediterranea.
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Riomaggiore

Stretto tra due ripide colline terrazzate che scendono al mare in ripide balze, I'antico borgo di
Riomaggiore, colpisce il visitatore con le sue case costruite in verticale e deliziosamente colorate,
mentre passeggiando tra i vicoli, le volte e le scale del borgo, si resta affascinati dall'alternarsi

di luci ed ombre.

Tutte le abitazioni hanno due entrate: una sulla facciata a livello del vicolo, I'altra sul retro all'altezza
della strada superiore, struttura che, nel 1500 garantiva una via di fuga in caso di attacco da parte dei
saraceni.

Le prime notizie sul territorio di Riomaggiore risalgono
al 1239, quando i popoli del distretto di Carpena
giurarono fedelta alla Compagnia genovese, e a
quando nel 1251, gli abitanti delle piccole frazioni a
mezza costa di Casen, Cacinagora, SaricO € Lemen
decisero di confluire alla foce del "rio" e fondare
Riomaggiore.

Nell'ottocento, il paese allora abitato da circa 3000
persong, incanto il pittore fiorentino Telemaco Signorini,
esponente di spicco della corrente dei macchiaioli.
Quanto fosse affascinato da questo borgo lo si vede
nei suoi quadri, in cui ha ritratto gli scuri e tenebrosi
angoli piu nascosti dei vicoli, i chiaroscuri degli slarghi e le ombre delle scalinate.

Nella parte alta del paese si pud visitare la chiesa di San Giovanni Battista, edificata nel 1340 a pianta
basilicale, con pilastri in stili diversi e con le due porte gotiche. Nel borgo meritano una sosta |'oratorio
di Santa Maria Assunta del 1500, I'oratorio di Sant'Antonio Abate e I'oratorio di San Rocco.

- N AERERAE 25



ST HL

XENFE—EAEEENER, XEEZFRSHMHORE. DNTH, —MREEBLAKEEA LK
EW/NH, X TEXEMNRFILH AU LPEI+=tEEhl, SLENRRXERNAIREITAFERRETER
BEX. ITREFFSHAMEHNE NS, 1273F, RFRECHIS FEEBHTEMR AL MK —3
B 1455 MR ARZE A AORRBA SR £ HT Mo

ERBUTHANENSGAT, NEEFTELE, BASRRANERES I —, LHEHBE=EEEERG
o PEFZRINA, BPRBRNBAFIERRKFETXERKANRITERE, EHAManarola—iANA S
B A AManaraea, KRTHZEMRoea, BIEFEATRIUNKFINE ZE. EENATHRI T, HF
EXIUEIHERARE & TR EEXESE,

EDMNSHETONEROERE 17, HEIUSUZZMERE, XIENGETFHFALRERE
T1338F, HE=1FRKR RWHAFEFPRIEZNBHET, HESEET THELEHNTE
e SORTTEMBEERN, i, i EEBEE+ AL RSP ERTIRBELFEN
HERNERAER. DRSAEREARMNREN—BNINEZ—

Manarola

Un affresco dai colori solari, un paradiso di vitigni
ed ulivi, un antico borgo dai colori salini nel quale
le case sembrano nascere dalla scogliera della
lunga e stretta marina. Le prime testimonianze
storiche su Manarola appartengono alla seconda
meta del Duecento e sono legate alle vicende del
dominio della famiglia dei Fieschi di Lavagna.
Questi ultimi, da tempo in lotta con la repubblica
di Genova, furono battuti nel 1273 quando la
Superba invid una flotta di 14 galee per
contrastare il ribelle Niccolo Fieschi, signore del
borgo.

Sotto Genova, il paese conobbe un progressivo sviluppo, diventando uno dei maggiori produttori di
derrate, soprattutto di vino ed olio, e proprio a questa vocazione agricola Manarola deve I'origine del
suo nome, che gli storici sostengono derivare da un Manaraea dialettale, precedente all’attuale
Manaaea, risalente ad un antico magna Roea, cioé magna rota, grande ruota da mulino ad acqua.
Nella parte bassa del paese infatti si pud ancora ammirare il vecchio mulino o frantoio, restaurato dal
Parco Nazionale.

In piazza Papa Innocenzo IV, si possono visitare: La chiesa di San Lorenzo, in stile gotico-ligure
edificata nel 1338, costituita da tre navate, con un interno barocco dalla volta a botte; il Campanile
Bianco a pianta quadrata, antica torre di awvistamento e difesa, eretto nel XIV secolo; |l
quattrocentesco Oratorio dei Disciplinati della Santissima Annunziata e I'antico Ospedale di san Rocco.
Manarola é classificato fra i primi cento borghi piu belli d’ltalia.

"
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Corniglia

Arroccato su di una suggestiva scogliera alta un centinaio di metri, Corniglia € I'unico paese ad essere
quasi inaccessibile dal mare. Per
raggiungerlo bisogna salire “Lardarina”,
una lunga scalinata di mattoni (33
rampe con 377 gradini), 0 percorrere la
strada carrozzabile che sale dalla
ferrovia. L’abitato, circondato su tre lati
da vigneti e terrazzamenti, si sviluppa
seguendo la “struttura a nastro” della
principale Via Fieschi.

o

In questo meraviglioso borgo si puo
visitare la settecentesca piazza di largo
Taragio con il suo Oratorio di Santa
Caterina, affascinante palcoscenico
teatrale fra le case; la parrocchia di San
Pietro, uno fra i monumenti piu
interessanti di tutta la costa, bellissimo
esempio di gotico ligure. L’edificio fu
eretto nel 1334, mentre nel 1351 fu realizzato il rosone in marmo bianco di Carrara, opera dei pistoiesi
Matteo e Pietro da Campigna. All'interno sono particolarmente interessanti il fonte battesimale del Xll
secolo, le statue degli Evangelisti, ed il polittico diviso in spicchi che raffigura i Maestri.

"

N 27

bl
B

R E



IR

HRPILAZE—REXRBEWHEA 2 L, EHERIZH, FE1080FMER NHEHERNRES
EEBEEREN, BEINSEEBAFREESNEREEXERMMERF.

INERBHRHZXE, BEREEE, EEULAE. HENEE.IE, ZEZr/VERBEB. W0
SEXERFESRESMANEE, BAESATHENERHEMNEMHIRE, EXERABRAHR
EN—BMNNEZ—, 1170F, #HRPILSHRBE—RITM T HEE ; BT H+=tEhH, XMER
BIEHMENRESS THNEEZ DHEEFT AT HREK S},

R A LUEREMNE L RAKIAH/RNIL, BOMBERE—FNREEMEBRNE FHE. BEENE
BERWEHEES —F. X TXTHENRBCHBINEI318F, XEFEARN=ZMHRER, X
BED AL RIE, FEHEBAINNEXZE EHXNIE. ERBHEH, SRMILELIB R EERE
o FEHRATIHEMNEE RN, ZATRE. BT +—HHEMNTEE., INRERELIRZ AR
BHE: F@&%mﬁa%&mamo

Vernazza

Arroccata su di una maestosa ed
affascinante scogliera, Vernazza
compare gia nelle cronache del 1080
come borgo fortificato ed efficiente
base marittima dei marchesi
Obertenghi, probabile punto di
partenze e di approdo delle forze
navali impiegate per la difesa dai
saraceni.

Il medioevale borgo, con i suoi vicoli
magici e misteriosi racchiusi fra le
case multicolori, rosa, rosse e gialle,
oggi affollato dai turisti provenienti da
tutto il mondo, & classificato fra i
primi cento borghi piu belli d’ltalia,
vanta un’ antica e lunga tradizione marinara, un orgoglioso passato di naviganti e condottieri. Nel 1170
Vernazza al fianco di Genova combatte e vinse contro i Pisani, e come fedele alleata della Repubblica,
a meta del milleduecento fu coinvolta negli scontri con le truppe di Federico Il.

In questo meraviglioso borgo € bello arrivare via mare: raggiunto il porticciolo racchiuso fra le case dai
tenui colori pastello, si puo visitare la chiesa di Santa Margherita di Antiochia. Ledificio, citato per la
prima volta nel 1318, arricchito con ampie finestre trilobate, € dotato ad est di un corpo medioevale,
ad ovest rinascimentale. Ma Vernazza vanta anche i resti del suo possente sistema difensivo.
Dell’antica struttura fortificata rimangono oggi i resti della cinta muraria, il Castello Doria, la torre di
awistamento del Xl secolo, il Belforte, e la Torre del Convento dei Padri Riformati di San Francesco.
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Monterosso

Le prime notizie storiche su Monterosso risalgono al 1201, quando i signori di Lagneto, proprietari del
castello di cui oggi rimangono alcune rovine, stipularono una convezione con Genova che nel 1214
fondo la comunita di Monterosso, ed inizio a fortificare il borgo per proteggerlo dalle violente incursioni
saracene, costruendo il piu imponente sistema difensivo delle Cinque Terre.

Monterosso al Mare & stato molto amato da
Eugenio Montale, premio Nobel per la letteratura
nel 1975, che trascorreva I'estate nel “ Paese
roccioso e austero, asilo di pescatori e
contadini...”.

Vi si puo soggiornare nella moderna e balneare
Fegina, oppure nel variopinto e medievale centro
storico.

Qui fra vicoli stretti ed intricati sorge la chiesa di
San Giovanni Battista, edificata a partire dal
1220. Ledificio in stile gotico-genovese, con una
bella facciata a paramento bicromo, mostra tra la
porta e I'abside la torre campanaria, innalzata a
scopo difensivo e poi sopraelevata nel 1400.
Interessanti sono anche il convento dei cappuccini che risale al XVIlI secolo e la chiesa di San Antonio
del Mesco del 1335.

A Fegina si pud ammirare la villa liberty della famiglia Montale, mentre sul promontorio che separa
Fegina dal paese vecchio, si puo visitare I'articolato sistema difensivo con le mura della cittadella, i resti
dell’antico castello con le sue due torri, e sulla scogliera ai piedi dell’altura rocciosa la maestosa Torre
Aurora.

"
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