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     景点
★ 艾菲尔铁塔 La Tour Eiffel 见地图标识 
它是巴黎无可争议的象征，登上去可以俯瞰整个巴黎。从夜幕降临
到凌晨(夏季2:00，冬季1:00)这段时间，铁塔会在每个小时的前10
分钟闪烁。碰到特殊节日活动会有特别颜色，比如中国年时闪红
色，欧盟日时闪蓝色。

地铁：Bir-Hakeim站(M6线) Trocadéro站(M6,9线)
RER：C线，Champ de Mars-Tour Eiffel
开放时间(秋季)：电梯 9:00--23:45 (顶楼：22:30)
楼梯 9:30--18:30 (最晚进入时间：18:00)
门票：电梯至二楼 8.20欧 / 电梯至顶楼 13.40欧
楼梯(1,2楼之间) 4.70欧

★ 凯旋门和香榭丽舍大街 见地图标识 
Arc de triomphe de l'étoile & Champs-Elysées 
这个凯旋门的全称是“雄狮凯旋门”，作为巴黎的荣耀，每逢重大
节日都能在这里看到表演。

地铁：Charles-de-Gaulle-Etoile站 (M1,2,6线)
RER：Charles-de-Gaulle-Etoile站 (A线)
开放时间：4月1日-9月30日 10:00-23:00
10月1日-3月31日 10:00-22:30 (关闭前半个小时停止售票)
门票：9.50欧  优惠价：6欧 (18岁以下免费)
11月1日到3月31日之间的每个月第一个星期天免费

★ 卢浮宫 le musée du Louvre 见地图标识 
7个门类，40多万件展品。一天的时间可能连走马观花都不够。

地铁：Palais-Royal-Musée du Louvre站 (M1,7线)
开放时间：9:00-18:00 (每周二闭馆，周三及周五开放到22:00)
门票：10欧 含Musée Eugène Delacroix 
每个月的第一个星期天免费(不含Hall Napoléon的临时展馆)
Hall Napoléon的临时展馆11欧，以上两者联票14欧

★ 巴黎圣母院和西岱岛 见地图标识 

Notre-Dame de Paris & Île de la Cité 

塞纳河上的西岱岛是巴黎城的发源地，巴黎圣母院就在岛上。

地铁：Cite站 (M4线)
RER：Saint-Michel-Notre-Dame站 (B,C线)
开放时间: 教堂 周一至周五8:00-18:45；周六和周日8:00-19:45 
塔楼(6,7,8月的周六以及周日延长开放到23:00)
10月1日-3月31日 10:00-17:30 / 4月1日-9月30日 9:30-18:30 
门票：8欧  优惠价5欧 (教堂免费参观，塔楼收门票)
11月1日到3月31日之间每个月第一个星期天免费

★ 拉丁区 Le quartier Latin 
以索邦大学为中心，这片街区成为学子和各类高等专科大学汇聚之
处，书店、商铺、饭馆林立。许多文人墨客悠闲在此品尝左岸咖啡
(见餐饮-咖啡馆)，同时这里也是奢华时尚的聚集地。拉丁区的范围
是从圣日耳曼德佩(Saint-Germain-des-Prés站 地铁M4线)到卢森
堡公园(Jardin de Luxembourg站 RER B线)。

★ 蒙马特高地 Montmartre 
位于法国巴黎市北部，作为巴黎历史风云见证之一，此处巷弄交
错，颇具村镇风味。高地内著名的旅游景点有圣心教堂(Sacré 

Coeur)见地图标识 、小丘广场(Place du Tertre)、皮嘉尔广场
(Place Pigalle)还有红磨坊(Moulin Rouge)、狡兔酒吧(Le lapin 
agile)和爱之墙(Mur d’amour)。

地铁：Anvers站(M2线)，Abbesses站(M12线)，Pigalle站
(M2,12线)

★ 蓬皮杜中心 Le centre Georges Pompidou 见地图标识 
作为一座艺术博物馆，它本身就是一座后现代建筑艺术品。

地铁：Hotel de Ville站(M1线)，Rambuteau站(M11线)，
Chatelet站(M 1,4,7,11,14线)
RER A/B/D：Chatelet-Les Halles
开放时间：11:00-22:00(周二闭馆)
门票：12或10欧，优惠价9或8欧

★ 凡尔赛宫 Château de Versailles 

曾是法国国王的行宫，以古典主义建筑风格闻名，内部追求宏大、
奢华，现在是历史博物馆，主要景观集中于主楼二层和花园中。

RER：C 5线 Versailles-Rive-Gauche-chateau 
开放时间：1月1日,5月1日,12月25日及一些特殊官方仪式时闭馆
Chateaux城堡周一闭馆
4月1日-11月1日  9:00-18:30 (18:00停止进入)
11月2日-3月31日  9:00-17:30 (17:00停止进入)
Jardin et Grand Parc花园 全年开放
4月1日-11月1日花园里有音乐喷泉11:00-12:00  15:30-17:30
门票：城堡15欧，passport(城堡+花园)18欧，有音乐喷泉时25欧

★ 枫丹白露  Musée du chateau de Fontainebleau 
位于巴黎大区内，法国国王的行宫枫丹白露宫开启了一代建筑风
格，而供皇家狩猎的枫丹白露森林是巴黎人最喜爱的周末度假地。

火车：Gare de Lyon前往Fontainebleau-Avon转乘Véolia BUS
开放时间：周二闭馆 1月1日，5月1日，12月25日闭馆
4月1日- 9月30日  9:30-18:00(17:15停止进入)
10月1日-3月31日  9:30-17:00(16:15停止进入)
票价：10欧，优惠价8欧

★ 拉雪兹公墓 Père Lachaise
可能是全世界最著名的公墓，这里埋葬的有巴尔扎克、肖邦、比
才、王尔德、毕沙罗等名人，还有巴黎公社纪念墙(Mur des 
Fédérés)。

地铁：Philippe Auguste站 (M2线), Père Lachaise站(M2,3站)
开放时间：周中8:00-18:00，周六8:30-18:00，周日9:00-18:00
门票：免费开放
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          ★ 景点Tips
          巴黎的博物馆
作为文化之都，巴黎市区就有150座博物馆，郊区也有40家博物
馆，也许是法国人热爱博物馆，或许是政府鼓励了解历史文化，部
分博物馆免费开放，一些博物馆某些月份的第一个周日免费开放，
还有针对学生年轻人的许多优惠。

博物馆通票 Paris Museum Pass
此票可直接进入巴黎大区近60处博物馆(不含临时
展馆)，无需排队等候。通票可在相关博物馆以及
巴黎旅游局info处购买。
票价：2日票35欧，4日票50欧，6日票65欧。

博物馆及纪念性建筑等景点优惠
绝大多数景点18周岁以下免费，2009年4月1日起，26岁以下欧盟
居民以及在法国居住者也可免费参观(有些场所欧盟居住者也适用)。
巴黎市立博物馆大部分免费开放。国立博物馆一般每个月第一个周
日免费(有些热门景点比如凡尔赛宫等是11月到3月第一个周日免
费)。26周岁以下者及学生一般也都有优惠。

★ 3日游经典线路
马莱区--拉丁区--巴黎歌剧院--蒙马特高地--凡尔赛郊游

第一天的行程和一日游相同，第二天，可以从法国大革命发生地巴
士底狱广场(Bastille)出发，步行至孚日广场，参观雨果故居(免
费)，漫步于多元文化交织的马莱区，向西可以步行至巴黎市政厅及
蓬皮杜现代艺术中心(门票12欧)，然后乘坐地铁4号线约5分钟到达
Saint Germain des pres(圣日耳曼德佩。也可以从孚日广场向南
穿越圣路易岛到阿拉伯文化中心，乘坐24、63或86路BUS约10分
钟到达圣日耳曼)，去双偶或者花神休闲地喝一杯左岸咖啡，漫步拉
丁区。然后可以乘坐95路BUS或者地铁前往巴黎歌剧院(参观门票9
欧)，喜欢购物的朋友往北走便是老佛爷、春天百货，往西走不远就
是旺多姆广场、马德连娜教堂、圣多诺黑。换乘12号地铁线约5分
钟左右到达Pigalle，去寻找爱之墙，然后可以步行至Anvers乘坐公
共缆车或者步行上圣心大教堂，曾经艺术家聚集的小丘广场，还可
在蒙马特寻找天使艾美丽的足迹，晚上可以去红磨坊观看康康舞
(90-180欧)。伴着流浪艺人的音乐，在蒙马特高地欣赏日落结束一
天的行程(在蒙马特注意小偷扒手，不要搭理想给你缠红线的黑人)。

第三天是凡尔赛郊游。乘坐RER C线或者郊区小火车(30-60分钟)前
往凡尔赛，参观欧洲宫殿园林的典范，太阳王的宫殿凡尔赛宫(门票
15-25欧，夏季周末晚上还有烟火演出)。如下午返回巴黎较早，可
以乘坐RER C约30分钟顺路参观Invalides荣军院(军事博物馆，拿
破仑墓，门票9欧)，或者Musee D’Orsay奥赛博物馆(门票8欧)。

★ Tips：小巴黎、巴黎大区、20个区(Arrondissement)、6个
圈 (Zone)
巴黎市区(la ville de Paris)俗称小巴黎(75省)，分成了20个区，邮
政编码分别以75001至75020标记。而巴黎大区还包括了周边城郊

的法兰西岛地区(Île-de-France)，机场、迪斯尼、凡尔赛等都不处

于市区。在公共交通资费上，以小巴黎为中心，划成6个圈(Zone)。
类似于中国的二环、三环等。Zone1是巴黎的核心，Zone 2-6就是
类似中国的郊区。凡尔赛、奥利机场位于Zone 4；戴高乐机场、迪
斯尼乐园位于Zone 5；枫丹白露位于Zone 6。

一般任何一个地铁站和RER车站都能在售票咨询处拿到公共交通
图。3圈以内就是小巴黎，一般的旅行者购买3圈以内的通票就足够
了，而所有的地铁都是在2圈以内，只有RER才能延伸到外面。
2011年7月1日起，Zone 5、6资费合并。

推荐路线

在这个城市呆上一周，一个月都不会让您厌烦，但如果只有一天或
者三天时间给巴黎该怎么办呢？当然先去您最想去的地方，做您最
想做的事情，因为说不定哪天您又将回到这里！

★ 1日游经典线路
巴黎圣母院--卢浮宫/协和广场--香榭丽舍/雄狮凯旋门--夏约宫/埃菲
尔铁塔/塞纳河游船

也许巴黎的起源地，市中心的西岱岛是最适合行程开始的地方，参
观雨果笔下的巴黎圣母院(教堂免费，钟楼8欧，钟楼有时可能会排
长队)，喜爱冰激凌的可以去圣路易岛上品尝Bertillion或Amorino。

然后可以乘坐地铁去Palais Royal Musee du Louvre站，参观卢浮
宫(也可以从地铁出口Carrousel du Louvre沿商场进入卢浮宫，避
免排长队，当然能不带包节约过安检的时间会更好)；从贝聿铭设计
的玻璃金字塔离开，穿越小凯旋门来到杜乐丽花园，喜欢甜点的朋
友可以去尝试一下Angelina的招牌Mont Blanc，艺术爱好者可以去
橘园美术馆(门票7.5欧，周二闭馆)看看莫奈八张巨幅《睡莲》。走
到花园的尽头，这里便是巴黎最宏伟的协和广场。

体力好的可以继续沿香榭丽舍大街步行，或者可以坐地铁1号线5分
钟后便到Charles de Gaulle Etoile站，去看雄狮凯旋门(如果没有
时间排队登铁塔，凯旋门顶也是观光的好地方，门票9.5欧)。

乘坐地铁6号线约5分钟后到Trocadero(夏约宫)，这里是观看铁塔
的最佳地点，然后走下台阶，穿过塞纳河就来到了埃菲尔铁塔(门票
4.7-13.4欧，最好提前网上预订购票，否则有时候旺季排队购票需
要2个小时，上到顶楼还要1-2个小时)，铁塔下面可以乘坐塞纳河游
船(船票12欧，行程1个小时)，当然也可以在塞纳河上晚餐，或在埃
菲尔铁塔上晚餐结束一天唯美的行程。
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     实用信息
★ Tourist information 信息中心 见地图标识 
巴黎旅游与会议促进署(Office du tourisme et des congrès de 
Paris)分布于巴黎市区主要景点及主要车站处，巴黎旅游局的官网是
www.parisinfo.com，有中文版。机场及巴黎郊区有法兰西岛旅游

委员会(Comité régional de Tourisme (CRT) d'Île-de-France)提
供咨询预定等服务。

★ 地图 简略版巴黎地图见第2页
巴黎市各旅游信息处、酒店都可以索取免费的巴黎市旅游地图；各
个地铁站、火车站机场等都提供公共交通地图以及市区详细地图。

★ 电话
公用电话亭遍布市区，一般可以使用电
话磁卡，visa等信用卡以及其他IP卡。
电话卡在烟草店，电信手机店，邮局等
均可购得。法国各电信手机店都有法国
手机卡购买。不过到达法国前，尽量在
居住国办好漫游服务以防意外。中国的

手机除CDMA以外，一般都可以直接使用。否则可以租借手机。

★ 网络
巴黎市政府提供了约400个免费无线发射点遍布各
市区政府，图书馆，博物馆，花园等260个场所。
Paris-Wifi开放时间一般是7-23点，或者跟博物馆
图书馆等开放时间一致，可以连续使用2小时，之
后无条件再登陆。麦当劳等快餐厅及部分餐馆，咖
啡厅都提供免费无线网络。同时市区有不少网吧；

有些酒店的网络需要收费；机场不提供免费网络，而且比较贵。

★ 货币帮助  银行及兑换场所 见地图标识 
外币兑换：机场，火车站，外币兑换处，银行的主要分理处一般都
可以进行外币兑换。交易前最好对汇率，手续费进行咨询确认。

信用卡：Visa、Master card普遍通用，American Express，
Diners不少地方尚不接受，老佛爷Lafayette，春天百货Pintemps
等可以接受银联卡。信用卡挂失电话：08 92 70 57 05

ATM取现：银联卡可以在里昂信贷(LCL)，花旗银行(Citibank)，
法国农业银行(CA)，法国储蓄银行(Caisse D’epargne)等可以直接

提现。

★ 邮局 见地图标识 
巴黎邮局的营业时间周一到周五8:00-19:00，
周六8:00-12:00。有些邮局营业时间早晚略有
差异。寄往中国明信片，20g以内平信最新邮资
为0.89欧元。特例：卢浮宫邮局(52 Rue du 
Louvre 75001 Paris，地铁Louvre-Rivoli站) 
每日营业23小时 7:20-次日6:20

旅游日历
2011年9月-2012年2月

9月-12月  第40届巴黎秋季艺术节 Festival d’Automne

www.festival-automne.com
从9月到新年假期结束，是巴黎每年一度的秋季艺术节：音乐，戏
剧，舞蹈，电影，视觉艺术；所有作品都是原创而且首度展出。 

9月17日  第13届Techno电音游行 Techno Parade
www.technoparade.fr
巴黎最受年轻人欢迎的两大游行活动之一，你可以与DJ一起在巴黎
街头释放激情。

9月17/18日  第27届欧洲遗产日 Journee du Patrimoine
www.journeesdupatrimoine.culture.fr
全法近15000博物馆历史遗迹免费开放，某些场所一年仅此时开
放，比如说总统府爱丽舍宫，总理府等。这个周末请做好排长队准
备吧！

10月1日  白昼之夜10周年 Nuit Blanche
www.paris.fr/loisirs/les-grands-rendez-vous/nuits-blanches/
p6806
巴黎很多场所会有艺术家彻夜活动，不少博物馆免费开放至凌晨。

10月20-23日  国际当代艺术展 FIAC
www.fiac.com
为期4天的国际当代艺术展中，来自世界各地的艺术家将在此交流。

10月31号  夏令时结束
周日凌晨2:59:59，时间跳回至2点整，当日出行以及有约会的朋友
请注意时间变化。即日起与北京时间相差7小时。

11月  巴黎摄影月 Mois de la photo
www.mep-fr.org
巴黎不少博物馆、文化中心等展馆将举办摄影主题展览。

11月11号  一战停战日 Armistice
凯旋门下将会有纪念活动，部分博物馆闭馆休息。

12月25日  圣诞节 Noel
午夜弥撒和圣诞市场及各地的节日彩灯不可错过，但是圣诞节这天
绝大部分博物馆、商场都将歇业。

1月1日  新年 Nouvel an
新年前夜可以在铁塔下数倒计时，赏新年烟火，彻夜狂欢。元旦这
天夏约宫有各种欢庆活动，但是此日绝大部分博物馆商场也都将歇
业一起庆祝新年。

2月19日  巴黎狂欢节 Carnaval de Paris
carnaval-paris.org
2012年的主题是“诺亚方舟”


