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三个月婴儿如何早教 

 

一、三个月宝宝身体生长发育指标 
 
宝宝三个月时，皮肤细腻，有光泽，弹性好，脸部皮肤变得干净，奶痂消退，

湿疹减轻。 
 
体重发育指标 
男婴体重 5.0-6.9kg， 女婴体重 4.7-6.2kg。 

 
身高发育指标 
男婴身长 58.5-63.7cm， 女婴身长  57.1-59.5cm。 

 
头围发育指标 
男婴头围平均为 40.8厘米左右，女婴头围平均为 39.8厘米左右。头围是大

脑发育的直接象征，影响宝宝今后智力发展的好坏。 
 
囟门发育指标 
前囟和一个月的婴儿没有多大变化。囟门处没有颅骨，要注意保护。 

 

二、三个月宝宝身体技能发育指标 
 
这个月随着握持反射的消失，孩子开始出现无意识的抓握，这就标志着手的

动作开始发育了。手的动作发育也称之为精细动作的发育。 
 
用手够东西：但常常够不到，显得笨拙。并能把手中的玩具紧紧握住，尝试

着放到嘴里。一旦放到嘴里，就会像吸吮乳头那样吸吮玩具，而不是啃玩具。 
 
看手玩手：会仔细看自己的小手，双手握在一起放在胸前玩。 

 
开始学着吸吮大拇指：这么大的婴儿吸吮手指，是这个时期婴儿具备的运动

能力，妈妈不要制止。 
 
 

三、三个月宝宝语言发育指标 
 
两三个月是婴儿简单发音阶段。婴儿出生后第一声啼哭，就是最早的发音，
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满月后的哭就是在和别人交流了，但都属于“说”的消极状态。到了这个月，婴

儿开始有了积极要“说”的表示，妈妈可以听到婴儿舒服、高兴时的发音，如阿、

哦、噢等。婴儿越高兴，发音就越多。给宝宝创造舒适的环境，宝宝就会不断练

习发音，这是语言学习的开始。语言的发育不是孤立的，听、看、闻、摸、运动

等能力都是相互联系互为因果的，要综合训练宝宝说话的能力。 

 

四、三个月宝宝视觉发育指标 
 
此时孩子的视觉会出现戏剧性的变化，这时孩子的眼睛更加协调，两只眼睛

可以同时运动并聚焦。这么大的孩子就已经认识奶瓶了，一看到大人拿着它就知

道给自己吃饭或喝水，会非常安静地等待着。在宝宝卧床的上方距离眼睛２０～

３０厘米处，挂上２～３种色彩鲜艳，最好是纯正的红、绿、蓝色玩具，如环、

铃或球类。在婴儿面前触动或摇摆这些玩具，以引起他的兴趣。在婴儿集中注视

后，将玩具边摇边移动（水平方向１８０度，垂直方向９０度），使婴儿的视线

追随玩具移动的方向。 
 
 

五、三个月宝宝认知状态 
 
视线转移：母亲在床右侧同宝宝讲话，父亲突然出现在床左侧并且鼓掌，宝

宝会马上将视线转移去看父亲。也可用滚动的球从桌子一侧滚到另一侧抱着孩子

观看，这时宝宝可以追视达 180°。宝宝最喜欢观看快跑的汽车、会飞的鸟儿、
会跑的猫。经常让宝宝到户外观察活动的物体，能扩大其认知能力。 
 
亲近母亲：母亲走来时，宝宝显出快乐和急于亲近的表情，有时还会呼叫，

手舞足蹈。只有经常和宝宝逗乐的父亲才能引起宝宝这种亲切的激情。亲近母亲

是宝宝到 3个月时出现的情感，到 6～7个月时就越来越明显，以致拒绝生人到
“怯生”的程度。 
 
边呼喊宝宝名字，边移动脸，小儿会随着你的脸和声音移动，以此可以促进

宝宝视听识别和记忆的健康发展。新生儿盯人(生物视定向)比盯物(非生物视定向)
更有兴趣。 
 
 

六、三个月宝宝情感和社交发育发育指标 
 
到第三个月末时，孩子可能已经会用“微笑”谈话，有时他会通过有目的微

笑与你进行“交谈”，并且咯咯咯地笑引起你的注意。在其他时间，他会躺着等

待，观察你的反应直到你开始微笑，然后他也以喜悦的笑容作为回应。他的整个

身体将参与这种对话，他的手张开，一只或两只手臂上举，而且上下肢可以随你
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说话的音调进行有节奏地运动。他也模仿你的面部运动，你说话时他会张开嘴巴，

并睁开眼睛，如果你伸出舌头，他也会做同样的动作。  
 

七、三个月宝宝智力发育情况 
 
宝宝游戏一、拍打吊球 
 
把吊挂玩具改成带铃铛的小球，妈妈扶宝宝的小手去拍击小球，球会前后摇

摆并发出声音，吸引宝宝不断击打它。宝宝还不会估计距离，手的动作也欠灵活，

经常拍空，好不容易击中，球又跑了，再想击中就十分困难。可再用球的摇摆和

铃声吸引宝宝。每次玩时改变小球悬吊的位置，以免长时间注视形成对眼。玩过

后把小球收起，防止盯视。练习拍击一个活动目标，可进一步练习手眼协调，为

4～5个月时抓住吊起的玩具做准备。 
 
宝宝游戏二、用肘卧撑 
 
宝宝俯卧，可移动的镜子摆在宝宝头侧，宝宝喜欢看镜中的自己，会努力把

上身撑起。妈妈帮助宝宝把一侧肘部放好，宝宝会主动把另一侧也放好，使整个

胸部都撑起来，扩大视野，而且宝宝会伸一只胳膊去取身旁的玩具。这同样是锻

炼颈部、上肢和胸部肌肉，同时扩大视野，使宝宝能看到过去看不见的事物。 
 
宝宝游戏三、单肢遥控 
 
宝宝仰卧，吊一个大花球在宝宝能看到的地方，拉一条绳子，一头系在球上，

一头系在宝宝手腕。妈妈扶着宝宝的左手摇动，会牵动大花球上的铃铛作响。妈

妈松手让宝宝自己玩，宝宝会舞动四肢甚至晃动身体去使铃铛作响。宝宝发现挥

动左臂铃铛会响后，妈妈给宝宝把轮子再换一只手绑，然后再轮流绑到左、右脚

踝上。这是一种锻炼感觉统合和选择性专一的游戏。由看到听，到支配全身无选

择运动，感觉统合过程，锻炼大脑专门指使选择肢体活动，对益智十分有用。 
 
宝宝游戏四、坐抱 
 
妈妈左臂托着宝宝，让宝宝靠坐在妈妈的胸前，妈妈用右手取一些玩具让宝

宝双手拿着玩，或托着宝宝坐在桌前，把玩具放在桌上，让宝宝用手去取或够，

或推动桌上的惯性小车。通过这个游戏，可让宝宝学习坐的姿势，为以后练习拉

手坐起打基础，宝宝坐起来后，可双手同时活动，为双手协作提供机会。 
 
宝宝游戏五、翻身 90度 
 
宝宝学会侧卧后，还会从侧卧翻到俯卧或仰卧，这种翻身几乎是无意的，是

由身体重心的偏移决定的。3 个月前后，宝宝自己能做 90 度翻身，或由仰卧到
侧卧。妈妈也可用玩具逗引加上适当的帮助使宝宝翻身。让宝宝把翻身的动作由

无意上升到有意，由身体重心偏移决定变为自主决定。 
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宝宝游戏六、元音答话 
 
妈妈经常同宝宝说话，使宝宝经常发出元音。两三个月的宝宝喜欢说双元音，

或拉长一个元音，妈妈要用夸张的口形同宝宝说话，会使宝宝也发出声音同妈妈

对话。宝宝自小喜欢喊叫是语言发育良好的开始，要鼓励宝宝说话，父母一边照

料宝宝一边同他讲话就会激起宝宝与人对话的兴趣，宝宝独处时也会自己发声自

娱，或者对着玩具说话。此时的发声是为以后早日学话做准备。 
 
宝宝游戏七、见人就笑 
 
常抱宝宝到公园或人们休息的地方，妈妈同周围的人打招呼，也让宝宝接触

生人。人们喜欢孩子会逗宝宝，宝宝也会报以微笑。这是孩子社会化训练的第一

步：学会用笑同人打招呼。而从来不见生人的孩子见人就躲开，或者不敢正面看

人，逐渐养成害羞的性格，没有招人喜欢的本领。要让宝宝学会主动招呼人，养

成大方开朗的良好性格。 
 
宝宝游戏七、识别爸爸 
 
爸爸要主动同宝宝玩耍，宝宝会感到父母是不同的，爸爸的胡须、气味、声

音以及强健有力都与妈妈不同，多数宝宝都喜欢让爸爸抱，把自己举得高高的，

经历一些惊险但感觉更加有趣。尤其是男婴，更喜欢惊险刺激，喜欢爸爸豪爽的

笑。宝宝开始觉察辨别两个不同的人，一种是妈妈，一种是爸爸，都很爱自己。 
让宝宝体会母爱和父爱，使宝宝感到家庭的温暖，父母都爱护自己，自己属于家

庭的一员，这种家庭观念会影响终生。 
 

八、早教黄金搭档官网提醒 
 
在宝宝的小床边容易够取的位置，挂上几件漂亮而结实的小玩具，鼓励宝宝

去够取和击打。放些优美、轻柔、明快的乐曲给宝宝听，还可以模仿他的发音并

示以欢笑和赞许，都会让宝宝心情愉快，促进宝宝情感和智力的发育。试着让宝

宝练习侧卧，侧身躺一会儿，再推动他俯卧姿势，时间不要太长。 
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