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宝宝十个月早教重点 

 

冯氏早教网提供如下产品�
《早教革命》 《双语不用教》 《汉字宫》 《早教黄金搭档》 《中华字经》  

《一分钟速算》 《好父母决定孩子一生》 

欢迎访问冯氏早教网：http://www.kidzj.com�

客服 QQ: 1666522976�
 
 
 
根据中国婴幼儿发育最新标准： 

十个月宝宝正常身高 73.3-77.9 cm， 体重：7.4-11.4 kg。 

10 个月的宝宝正在忙碌地做着准备。他们在准备人生中的两件大事--说出第一个词以及如何站立起来，迈

出人生的第一步。10 个月的宝宝可以通过爬行很快地触及到家里的各个角落。他正试着自己站起来，开始

沿着沙发练习走路。他知道，自己必须要坚持住，要站稳。宝宝的小手此时也变得灵巧起来，他开始尝试

用食指和拇指尖拿起细小的东西。  

  动作能力的发展使得 10 个月的宝宝有能力而且喜欢探索每一件事物。他可以把柜子里的衣服拉出来，

也可以把橱柜里的小锅拽出来，他还把杂志扔得满地都是……家里的每一样东西都成了他的玩具！而宝宝在

正是在玩这些东西的过程中学习并获得经验的。  
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  10 个月的宝宝开始不断地练习说话。他们可以发出"mama"或 "baba"等音节，还喜欢模仿别人的手

势和声音。宝宝的情绪、情感更丰富了。他会用表情、手势、声音来表达自己的喜、怒、哀、乐。  

  10 月的宝宝正在开启自己的人生之旅。站立起来，蹒跚迈步，呀呀学语--这些能力使得您的宝宝重新

审视周围的世界。此时，宝宝欣欣然张开了眼睛："我要去探险！"  

宝宝的表现 

 

父母的策略 

我要自己去拿地上的玩具，虽然蹲下来可不是件容易的事儿 

•  当宝宝站着或扶着家具时，在地

板上放些有趣的玩具，吸引并鼓励

宝宝弯腰去拣；  

•  坐在地板上，鼓励宝宝坐下来和

你一起玩。  

我想象妈妈那样走走看看 

•  无论何时，确保宝宝活动场所的

安全，而且要方便宝宝站起来并保

持平衡；  

•  把有趣的玩具放在宝宝手够不

到的地方，鼓励宝宝尝试扶着家具

走过去去取。  

我能从地上拾起小豆子了 

•  创造各种机会锻炼宝宝用拇指

和食指捏小物体的能力；  

•  在保证卫生和安全的前提下，可

以让宝宝自己用手指捏着吃东西，

这也能逐渐锻炼宝宝独立吃饭的能

力。 

周围的小世界实在是太多彩了，有那么多新鲜的东西，我要去探索 

•  经常给宝宝“设置”一些“发现之

旅”，比如矮柜的小抽屉；  

•  让宝宝探索的物品应该是不易

破碎的、不会造成危险的物品，比

如纸杯套﹑杯垫﹑汤勺等 

墙上的两个小洞洞是什么呢？我要去摸摸看 

•  当宝宝可做可能发生危险的事

情时(比如摸墙上的电源插孔)，要

及时地对他说“不”；  

•  要不断加深宝宝对“不”的反应，

也要及时吸引开宝宝的注意力，让

他逐渐明白什么是安全的行为。 

刚才玩的毛茸茸的东西哪里去了？我要自己找找看 

•  “寻找”是宝宝最爱的游戏之一，

要多给他创造机会。在宝宝寻找的

过程中您不要着急；  

•  可以试着把一些小物品藏在毯

子下面，或者干脆藏在您身后，让

宝宝自己把他们找出来；  

•  宝宝可能仍然用嘴来进行探索，
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但注意别让宝宝哽住；  

•  多和宝宝玩“藏猫猫”的游戏，让

他清楚他看不到您的时候，您还是

存在的。 

 
 


